CESTA 2

Dréhy

Ke konci ¢lanku "KdéSi a lidska existence" jsem uvedl v podstaté, Ze si Clovék vybira
moznost Cesty podle svého vyvojoveho stupné.

Ze zkuSenosti vim, Ze Cloveék, ktery k ur€itému stupni vyvoje jesté nedozral a pusti se do
vyssich technik jogy (nebo jakékoli jiné duchovni cesty) -nevydrzi.

| kdyby mu byla ta ktera technika-Ci cesta perfektné vysvétlena, kdyby se ji i naucil -
prosté odpadne. Nebude mit €as, chut, zaCne vynechavat v j6ze cviCeni, v Reiki
sebeosetieni a podobné. Je fada lidi, ktefi, i kdyz se setkaji tfeba se cviCenim jégy,
nepochopi viibec podstatu a odliSnost jégovych cviceni, nebo nepochopi pokoru, ktera
je tfeba pfi praci s energii Reiki, s u¢enim kabbaly a podobné. Tyto cesty se nestanou
soucasti jejich zivota, chodi si do jogy jen zacviCit, na Reiki jen aby dostali Reiki
oSetfeni, nebo odpadnou vubec. Neni to chyba jejich, ani jejich ucitelt.Prosté jesté
nedosahli urcitého stupné vyvoje.

Energetické drahy

Vzhledem k racionelnimu mysleni zapadnich lidi cela fada ucitelt jogy, Iékart a mistru
Reiki vysvétluje, nebo se snaZzi dolozZit otazky energie, energetickych drah a
energetickych center konkrétnimi védeckymi terminy. Neni mozné probrat véechna
vysvétleni téchto fenoménu. Pokusim se vam predloZit jen nazory z nékolika hlavnich
hledisek a je na Vas, které hledisko pfijmete podle Vadeho zalozeni.

1) Z hlediska |ékafského: nervova soustava (NS),plexy, zlazy,informacni systém.

2) Z hlediska akupunktury: energetické drahy, dvanact parovych drah, dvé neparoveé a
Sest mimoradnych. Nad tim bdi fidici centra, ktera ovliviuji okruhy drah po psychickeé i
fyzické strance.

3) Z hlediska jogy: Nékde je uvadén pocet nadis 72tisic, jinde 76tisic, dokonce i 365tisic.
Hlavni Fidici centra jsou Cakry. Pocet udavanych Caker neni shodny.

Je mnoho podruznych center, ktera jsou nékde preferovana, jinde opomijena. Védy
uvadi 180&aker. Hlavnich center je sedm.

4) Z hlediska Reiki: pfi zasvéceni mistr aktivuje hlavni energetické drahy a vSe ostatni
zalezi na intenzivni praci adepta na sobé.

Nejvice se pracuje s hlavnimi drahami.

Joéga:Leva zakladni nadi Ida se nazyva mésiéni =Candranadi. Vétsina, zvlasté starsich
pramenU uvadi, Ze probiha levou nozdrou a potom vinovkou okolo patere, s kfizenim v
jednotlivych hlavnich ¢akrach. Jinde, zvlasté pod vlivem akupunktury, se uvadi, ze
probiha po levé strané patere. Tento nazor je ovlivnén i dalnovychodnim ucenim. Prava
zakladni nadi Pingala se nazyva slunec¢ni

=Surjanadi. Probiha pravou nozdrou a dale opacné od Idy. Hlavni nadi je SuSumna,
stfedni nadi, ktera vede pfimo patefi. Udava se, ze SuSsumna ma predni proud VadZzrini
a zadni proud Citrini.

Lékari: Centralni nervova soustava. Micha uprostfed, vegetativni nervstvo
parasympatikus a sympatikus. Nervus vagus.

Akupunktura:Podle patefe rovhomérné nejdelSi draha mocového méchyre. Pfimo po
patefi az k mozku zakladni draha veSkerého energetického déni -

zadni stfedni draha- ovlivnéni psychiky. Nékde je uvadéna i pfedni stfedni draha.



Reiki: u€eni Reiki se shoduje s u¢enim jogy.
Centra
Joéga:Cakry jsou uréita mista v urditych éastech téla, ktera vykonavaji svou specifickou
funkci.
Lékari:Informacni systém funguijici pfedozadnim systémem.
Akupunktura:Centra jsou systémem piepinacl v ramci polarity. Jsou na zadni i pfedni
strané téla.
Energie
Vlastni energie proudi smérem k hlavé k vyvoji Zivota.
Joga:Proud Kundalini zaCina v Muladhare, kde je v klidu. Je zobrazovana jako spici
had, sto€eny do tfi a pul spiraly, zakousnuty do vlastniho ocasau.
Lékari:Atypicka funkce nervus vagus.
Akupunktura: Energie Jin a Jang.
Reiki: Vesmirna energie.
Energie proudi jen pokud ji €lovék probudi -v Reiki pozada. Dosahnout uvolnéni této
energie, odstranéni utlumu, je mozno pouze dlouhodobou, cilevédomou praci na sobé.
Kazdy Clovék by se mél snazit tuto energii ovliviiovat a posilovat. Dechem, vuli,
asanami,soustfedénim, meditaci, akupunkturou, zasvécenim Reiki. Zasvécenim do
Reiki se Clovék sice stava vodiCem energie, ale €im vice pracuje na sobé touto energii,
tim se jeho vodivost a energeticky potencial zvySuje. Jogini dokazi touto energii volné
disponovat. Cim vy$e Kundalini vystoupi, tim vy3si Groveri ¢lovék ma a tim vice se
dokaze vyladovat s vesmirem. Posunovani energie vzhiru ma v sobé urdita rizika, neni-
li Clovék dobfe pfipraven, nebo kdyz spécha, nebo chce-li probouzet energii jen ze
zistnych dlavodl. Rychla cesta Kundalini je nebezpeéna, mozna pouze pod
dlouhodobym vedenim gurua. Pro postupnou cestu je dobfe mit dobrého ucitele. U
psychicky vyrovnanych lidi nehrozi nebezpeci, protoZze nervova soustava ma tlumivy
ucinek na centra, neumi-li je Clovék ovladat a tim nas chrani.(prof.MUDr.PelCik)
Uvedené drahy maji svlj poCatek v prvni lidské ¢akie Muladhara situované na "hrazi
=perineum", kde se v bodu Jukta triveny rozchazeji a pokracuji vzhiru.lda a Pingala po
stranach patefe, SuSumna v patefi. V mistech kazdé hlavni ¢akry se vychili, projdou
Cakrou a vrati se k patefi. V misté Cakry Adzna se spoji a mezi oboCim vytvareji centrum
pro vnimani energie. Tato kfizovatka energii se nazyva Trikuta. Trik(ta je velmi
vyznamny bod a proto si ho Indoveé vyznacuji. V. mnnoha civilizacich bylo toto misto
oznacovano u krall, knézi a bohu. Nékdy barevné, jindy drahokamem, diadémem,
hlavou zlatého hada a desitkami jinych znaceni. Z bodu Trikuta pfechazi proud nahoru
dvéma vétvemi, které obtaceji Sahasraru a bodem Bindu (Brahma randra) se spojuji s
kosmem. Dolu z bodu Trikuta je proud vedem nékolika nadi po obli¢eji. Jedna vétev
prochazi stfedem hlavy, patrem prostupuje k bradé a na krku v ¢akie Visuddhi se tyto
drahy spojuji. Nékde je uvadéna Vadzrini -pfedni stfedni draha, ktera klesa po prfedni
strané patefe (nékde uvadéno i po pfedni strané téla), odbocuje rovnéz ke kazdé Cakre,
az se stydkou kosti proviéka zpét do Muladhary.
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